VESAK 2017

Meditace, ¢chi-kung a integralni jéga s lvo Chocholatym
6-14. kvétna 2017, SmrZovka, Jizerské hory

Uprostred nddherné jarni horské prirody, prozijme spole¢né mystérium kvétnového uplriku -
dne Buddhova Probuzeni (svatek Vesak) probouzenim Buddhy v nds samych ...

Porada spolek Cesta (vznikajici)
https://www.facebook.com/groups/1667874930179191/

Lektor Ivo Chocholaty: Od détstvi se zabyval pozorovdnim pfirody a studiem mnoha
véd. Pozdéji pod tlakem vainé nevylécitelné nemoci, kdy l|ékafi nebyli schopni nijak
pomoci, se setkal s Cestou Jogy a praktikoval rlzné druhy Jégy a ucleni pod vedenim
takovych ucitelG jako byl R. Ho$ek, M. Bartoriovd, J. Zladbek, J. Vacek, manzelé
Tomasovi, Evien Stekl (24k Frantiska Drtikola), Bohumil Houser. Na cesté Jégy se osobné
setkal a praktikoval s mnoha Mistry Jogy, Zen-budhismu, Advaity a Kristova uceni. Inspiraci
je mu rovnéz dlouholety neformalni osobni vztah k uceni Sri Mata Amritanandamayi Devi
(Amma - www.ammachi.cz) a uceni vSech autentickych Skol rozvoje védomi. V souéasnosti
vede pravidelné meditace a cvi¢eni cchi-kungu v Praze http://www.studiobeyond.cz/cchi-
kung-a-meditace-otevrena-lekce-pro-vsechny-na227/ a dalsi aktivity vznikajiciho spolku
Cesta.

Program: Meditace, spiritualita, integrdlni jéga, buddhisticka, hinduisticka, taoisticka,
kfestanska mystéria... OCista energetickych center — ¢akraml, ¢chi-kung pro posileni zdravi,
praxe bdélé pozornosti, meditace vhledu a souciténi. Zen-buddhistickd praxe zazen, kinhin
(stfidani meditace v sedu a v chizi), dokusan (otazky a odpovédi), maunam (mlceni). Zpév
manter a bhajanU (na sitdr a tabla doprovazi Jan&Jakub Dvordakovi), vylety, relaxace v
prirodé, pro zajemce koupdni a otuzovani (tibetskd jéga — tummo), zdrava Zivotosprava,
cesty k uzdraveni z civiliza¢nich nemoci a dalSi souvisejici témata — prednasky a praxe. Vyuka
a praxe pripravy zdravé vegetarianské ¢i veganské a raw stravy (Cerstvé zeleninové a ovocné
$tavy atd.).

PRAKTICKE INFORMACE

Termin: sobota 6. kvétna — nedéle 14. kvétna 2017. Je mozné zucastnit se Casti soustredéni.
Idedlni je absolvovat ho celé, pfip. ptijet spiSe na zacatek, nez pozdéji v prabéhu. Prijezd je
mozny kdykoliv v sobotu. Program zacne v sobotu od 15:00 (prvnim jidlem bude vecere) a
skonci v nedéli odpoledne (po obédé).

Misto: Okruzni 773, Smrzovka. Vlakem: Liberec — Harrachov, st. Dolni Smrzovka. Autem:
Jablonec — Tanvald. Rekonstruovana prostorna chalupa u lesa s vlastni zahradou, kde se
bude soustfedéni konat a kde je pro ucastniky zajiSténo ubytovani zdarma (plati se pouze
prispévek na spoleCnou pfipravu stravy — viz nize). Dalsi moznosti komfortniho, ale
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placeného ubytovani je 50m pod chalupou http://www.pension-nosek.cz/ - zajemci si zajisti
a zaplati ubytovani sami pfimo v penzionu (nezahrnuje pfispévek na stravu nize).

Podminky ucasti: Pouze vainy zdjem o praktikovani uvedenych témat. Pfedchozi znalost a
praxe meditace, jégy apod. neni nutna. Dodriovani klidu a mléeni béhem celého
soustifedéni, s vyjimkou vyhrazené doby k hovorlim a dotaz(im.

Registrace: Na e-mail eva.dvor@seznam.cz do 23. dubna 2017 (vyjimecné/z vainych dlivodu
pozdéji) prosim zaslete: jména osob + pocet noci (a od kdy do kdy se zucastnite, pokud
nepfijedete na soustfedéni celé). Ucastnite-li se meditace s lvem poprvé, prosim napiste
nam také néco stru¢né o sobé a co Vas pfivadi. Kapacita je omezena na 15 lidi — pfi vy$Sim
zajmu mUZe byt vypsan dalsi termin.

Ucast na soustfedéni je zdarma, v€. ubytovani zdarma na zahradé chalupy &i v chalupé (dle
vlastni volby ucastnikd, nutné vlastni spacaky, karimatky ¢i stany, pokoje po nékolika
osobdach jsou v patie — Cista dfevéna podlaha bez posteli).

Pfispévek na ptipravu spoleéné stravy je 400,- K¢ na osobu/den (déti dle véku a dohody),
tj. celkem 3200,- K¢ na celé soustfedéni (8 noci). Jste-li ve vazné finan¢ni nouzi, miZeme se
dohodnout na takové slevé, aby finance nebyly piekdzkou Vasi icasti — kontaktujte nas. Cislo
Uctu je: 5498921001/5500. IBAN: CZ1655000000005498921001.

Do kolonky pozndmka k platbé uvést: Vesak — jméno a pfijmeni a pocet noci (celé
soustredéni trva celkem 8 noci). Po obdrZeni platby, dostane ucastnik e-mail s potvrzenim
registrace. Platbu prosime zaslat do 23. dubna 2017 (vyjimecné/z vainych divodd moZno
po dohodé pozdéji).

Vybaveni: s sebou plasténku, velmi teplé - ZIMNI obleéeni a boty (na horach byva v kvétnu
Casto jesté chladno a cvi¢ime co nejvice venku), pfezuvky, spacak a prostéradlo, karimatku
na sezeni venku, véci na cvi¢eni (deka apod.), eSus a hrnek (kuchyné je bézné vybavena, ale
presto doporucujeme vzit si zakladni vybaveni).

Dalsi informace, kontakt, dotazy:
Jan BlahUsek, jblahusek@seznam.cz, 724 939 405 nebo Jan Dvorak 739 603 768
https://www.facebook.com/groups/1667874930179191/

Om Lokah Samastah Sukhino Bhavantu! KéZ jsou vSechny bytosti Stastny!
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