
Vesak
Spiritualita, meditace, zen, integrální cvičení jógy, očista  

energetických center – čakramy, zpěv manter, cesta k uzdravení  

z civilizačních nemocí, posilování obranyschopnosti organismu 

– čchi-kung, energetická cvičení a gtummo otužování, zdravá 

vegetariánská strava, přednášky a praxe, horské výlety  

a koupání. Oslava věčného tajemství života u příležitosti  

Vesaku – Buddhových  narozenin v nádherné přírodě Jeseníků.

Lektor Ivo Chocholatý praktikoval pod vedením Dr. Housera  

a Evžena Štekla (žáka Františka Drtikola). Inspirací je mu práce  

Sri Mata Amritanandamayi Devi – Amma a učení všech  

autentických škol spirituality.

Cena na osobu a den: dospělý 300 – 350 Kč, děti 4 – 15 let 80 Kč, děti 0 – 4 zdarma.

Sociální slevy dle dohody.

Více na www.ammachi.cz nebo www.byti.eu, příp. zavolat na 724 939 405.

Bělá pod Pradědem 
               18. – 26. 5. 2013


