Spiritualita, meditace, zen, integralni cviceni jogy, ocista

energetickych center - cakramy, zpev manter, cesta k uzdraveni
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— Cchi-kung, energeticka cwcenl
vegetarianska strava, pr’ednds"_ky a‘praxe, horské vylety

a koupani. Oslava vécného tajemstvi Zivota u prilezitosti
Vesaku — Buddhovych narozenin v nadherné prirode Jeseniku.
Lektor Ivo Chocholaty praktikoval pod vedenim Dr:#Housera

a Evzena Stekla (Z2aka Frantiska Drtikola). Inspiraci je murpedce
Sri Mata Amritanandamayi Devi— Amma a uceni vsech

autentickych skol spirituality.

Cena na osobu a den: dospély 300 — 350 K¢, déti 4 — 15 let 8o KC, déti o — 4 zdarma.
Socialni slevy dle dohody.

Vice na www.ammachi.cz nebo www.byti.eu, pfip. zavolat na 724 939 405.



