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Dr. B. Houser vidi aZ 30% Gspory zd:avotnictvi v roziiteni urinoterapie

Moc, tajemnra a zazra¢na stava

ANNA PROKOPOVA

OSTRAVA. Vystoupeni dr. Bo-
humila Housera z Brna v pa-
te¢nim pfimém vysilani Ape-
tytu, ktery od pondélka do
pitku pfipravuje ostravské
studio Ceského rozhlasu, mé-
lo obrovskou odezvu.

Ani nase redakce si setkani
s dr. Bohumilem Houserem z
Brna nenechala ujit. Pétase-
dmdesdtilety nestor Ceské al-
ternativni mediciny pfednasi
alternativni metody v ramci
své joginské aktivity a kromé
toho se uz Ctyficet let vénuje
samostatnému vyzkumu v o-
boru akupunktury, akupresu-
ry, homeopatie, osteopatie,
pyramidové lécebné energie a
v poslednich letech prede-
viim automocové terapie. Je-
ho prednasky na svétovych
kongresech alternativni me-
diciny maji vzdy velky ohlas.
Na konferenci v Kodani pfed
deseti lety mu bvl za jeho vy-
ndlezy udélen Cestny dokto-
rat.

Pane doktore, pro¢ propa-
gujete praveé urinoterapii?
ProtnZe ie nrokarzatelnd ze
viech alternativnich léceb-
nych metod nejacinnégjsi, ab-
solutné bezpe¢ni a bez vedlej-
Sich G¢inka. Ordinuiji ji stov-
kdm pacientl zejména z okru-
hu svych joginskych pratel.
Sdm na sobé ji praktikuji uz
patndct let. Vysledky jsou
skvélé. Zadna jina takova me-
dicina na svété neni. Navic je
velmi levna, vidycky dostup-

na.

MiZete vysvétlit, v éem spo-

Civaji vami vyzdvihované G-

Cinky moce?
Mo¢ coby produkt ledvin, jez
udrZuji v téle stilou kyselost
vnitiniho prostfedi, tuto ky-
sclost poZitim pomaha vyrov-
ndvat. Pro organismus to mui-
ze byt v nékterych situacich
zivotné duleZité. Kromé toho
kyseld reakce vypité ranni
moci urychluje v téle chemic-
Ké pochody, zrychluje pohyb
v burikdch a litkovou vymé-
nu. Litky v uriné obsaZené
plsobi protimikrobialné, pro-
tivirove, protiplisfiové a pro-
tirakovinné. Moc rozpousti u-
sazeniny v Zilach, ve stfevé, o-
CiStuje krev a télesné tekutiny.
L€Civé jsou i jeji dal3i slozky —
stopové prvky, hormony, vi-
taminy, enzymy, éterické ky-
seliny, prosté asi dvé stovky
komponentd, které uZ orga-
nismus jednou zpracoval a
Jdoslova si je usil na télo.

Mo¢ pfece odvadi z téla od-
nadni 1atky. Pro® hvehom te-

T

-Ledviny je tfeba stale promyvat vodou, mineralkami nebo bylinkovymi Caji,” tvrdf dr. Bohumil

Houser.

dy méli do téla vracet néco,

ceho se samo zbavuje?
ProtoZe ty latky se stale tvofi
Ve snaze organismu pomoci.
A vy mdte moznost - pitim
moci nebo pouzitim obklada
nasycenych moci - hladinu
leéCivych latek v téle zvysit.
Obsah 3kodlivych litek a bak-
terii v moci je tak maly, Ze se
faboratorné ani nezjisti. Ale i
toto malé mnozsuwvi stadi k to-
mu, aby vds okamzité naoc-
kovalo proti viem nemocem,
které jste minuly den chytili.
Clovék se pitim uriny sim
kazdy den ockuje.

Kvalita moci zfejmé zavisi

na strave...
Prvni podminkou pro auto-
rnocovou terapii je nekoufit,
nepit alkohol, nejist vétsi
mnozstvi masa. Hlavni stra-
vou by méla byt neloupana
pfirodni ryze, pohanka, lusté-
uniny, zelenina na pul vafena,
zpoloviny syrova, mélo syrd a
jeden jogurt tydné. Jakmile se
pije hodné mléka, je moc za-
mlZend a nema ty Spravné G-
¢inky. Clovék sdm je vyrob-

com <sveb 1ol A mal e ke

poctivym vyrobcem. Odpo-
ledne a vecer by uz jist nemél.

Co vSechno Ize urinoterapii

1éCit?
Sennou rymu, alergie, o¢ni a
koZni nemoci, ekzémy, kasel,
zanéty vedlejsich nosnich du-
tin, rakovinu, tuberkuldzu,
gangrény, prakticky skoro
viechny nemoci. U vdzngj-
$ich nemoci je nutné pit mo¢
aZ Ctytikrat denné. Urinotera-
pie v3ak nezahrnuje pouze
poZivani vlastni ranni moce.
Némecti, ameriCti i asijsti 1é-
kafi 1é¢i pacienty také injekce-
mi z jejich uriny, doporucuji
mocové koupele noh, banda-
Ze a zébaly z latky namocené
v napolovinu odpafené paci-
entové moci, automasaze
vlastni ranni ‘mo¢i, propla-
chowvédni nosnich direk a daisi
procedury.

Je pravdou, Ze Americané
doporucuji tuto terapii i pfi
léCeni AIDS?
V USA je urinoterapie velmi
populdrni. Propaguje ji tam a-
mericka spole¢nost Ziva voda,

A 3% co nhraeni? elra ~aea ey
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lych lidi nemocnych rakovi-
nou nebo AIDS, ktefi neduvé-
fuji klasické mediciné. Ameri-
¢ané tvrdi, ze kdyz HIV pozi-
tivni clovék pije svoji mo¢,
kterd obsahuje mikroorganis-
my AIDS, se doslova kazdy
den ockuje proti této choro-
bé.

To jsou velmi odvazna tvrze-
ni. Nabizi se ovéem otazka,
proC vétSina zemi nechce u-
rinoterapii uznat ani za al-
ternativni |éCebnou meto-
du, natozpak, aby ji Iékafi
doporucovali svym pacien-
tam? .
Odpovéd je velmi jednodu-
cha. Kdyby se tato pét tisic let
stard lé¢ebnd metoda vieo-
becné pouzivala, byla by eko-
nomicky nebezpe¢na pro fa-
du povoldni. Odstavila by ne-
jen farmaceuticky primysl,
ale také lé¢itele a homeopaty.
To je podle mého nézoru
hlavni motiv, pro¢ se tomu
vétSina zemi brani. Jsem pte-
svédcen o tom, Ze v nasi zemi
by se s ni dalo nahradit az 30
procent ndikladi celého mi-




